Was, wenn Sie einmal
nicht mehr selbst tiber
sich bestimmen kénnen?

Hans B. (85) war nach seinem schlimmen Sturz véllig hilflos.

Die Ohnmacht, nicht mehr selbst bestimmen zu kénnen,

qualte ihn am meisten. «Wer bestimmt nun Giber mich?

Wo werde ich behandelt? Muss ich nachher ins Pflegeheim?»
Diese Ohnmacht tut weh — mehr als die kdrperlichen Schmerzen.

Hilflosigkeit im Alter muss nicht sein.
Wir helfen. Helfen auch Sie.

Postkonto 60-10083-3
IBAN: CH15 8123 2000 0022 2001 3

. Name aus Personlichkeitsschutzgriinden gedndert.
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Was passiert mit mir,
wenn etwas passiert?

Nach einem Unfall oder Spital-
aufenthalt kann man sich pl6tz-
lich hilflos fihlen. Pro Senectute
weiss aus Erfahrung, welche
Anliegen friihzeitig geklart sein
mussen, damit man auch nach
einem einschneidenden Ereignis
selbst tber sein weiteres Leben
bestimmen kann.

Beratung im richtigen Moment
gibt Halt und Sicherheit:

* Wir unterstitzen in
finanziellen Notlagen.

* Wir beraten in Fragen zur
personlichen Vorsorge.

« Wir helfen, mobil zu bleiben
und soziale Kontakte zu
pflegen.

* Wir geben im Alltag Sicherheit.
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Dienstleistungen und Angebote

Beratung

Fir dltere Menschen und deren Angehérige. Hilfe bei finanziellen Engpassen. Docupass
Dienstleistungen

Mahlzeitendienst, Steuererklarungsdienst, Geburtstagsbesuche durch Ortsvertreterinnen,
Mittagstische, Begleitete Ferienwoche.

Bildung und Kultur

Kursangebote und Veranstaltungen. Vorbereitung auf die Pensionierung.

Sport und Bewegung

Sport- und Bewegungsangebote fir Einzelpersonen und Gruppen, Wanderferien.
Projekte

Generationen im Klassenzimmer, Generationentreffim ehem. Hirschen in Sarnen.
Gerne senden wir Thnen unsere Prospekte zur Information.

Kontaktadresse

Beratungsstelle

Miriam Schriber; Sozialarbeiterin, 041 666 25 40

Geschéftsstelle

Claudia Dillier; Geschaftsleiterin a.i., 041 666 25 45

Karin Dirr; Mahlzeitendienst, Sport und Bewegung, 041 666 25 45
Yvonne Bucher; Bildung und Kultur, 041 666 25 45

Stiftungsrat

Dominik Brun (Prasident), Theddy Frener, Gerda Lustenberger, Theo Gasser,
Franz Enderli, Susanne Imfeld

«Das Schlimmste

war das Gefiihl der

Hilflosigkeit und
Ohnmacht.»
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Pro Senectute Obwalden, Marktstrasse 5, 6060 Sarnen
041 666 25 45, info@ow.prosenectute.ch, www.ow.prosenectute.ch

Mit Ihrer Spende leisten Sie einen Beitrag, damit sich unsere dlteren Obwaldnerinnen und
Obwaldner wohlfiihlen und geistig und kérperlich aktiv bleiben.
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