
Per sofort oder nach Vereinbarung suchen wir eine engagierte und einfühlsame Person, die Freude daran hat, ältere 
Menschen zu motivieren, sich zu bewegen, selbstständig zu bleiben und gleichzeitig wertvolle soziale Verbindungen zu 
schaffen:

Gruppenleitung für Bewegungsförderung  
im Altersheim (Stundenlohn)

Als Gruppenleitung für unser Bewegungsangebot im Heim wirst du die Möglichkeit haben, das Leben der Bewohner zu 
bereichern, indem du:
• Sanfte Übungen in den Bereichen Kraft, Beweglichkeit und Koordination anleitest, die auf die Bedürfnisse und  

Fähigkeiten der Bewohner/innen abgestimmt sind (auch sitzend).
• Das Gemeinschaftsgefühl und die soziale Interaktion der Teilnehmenden förderst.
• Zum allgemeinen Wohlbefinden und der Lebensfreude der Seniorinnen und Senioren beiträgst.

Du bringst uns:
• Empathie, Verantwortungsbewusstsein und Freude am Umgang mit älteren Menschen.
• Die Bereitschaft, gegen Honorar wöchentlich während 45 Minuten das Bewegungsangebot im Altersheim durchzuführen
• Erfahrung im genannten Bewegungsbereich und die Bereitschaft, die von uns finanzierte modulare Ausbildung zur 

esa-Kursleitung zu absolvieren

Vorteile:
• Die Möglichkeit, einen positiven Einfluss auf das Leben älterer Menschen zu haben.
• Eine sinnbringende und gesundheitsfördernde Tätigkeit mit viel Wertschätzung.
• Regelmässige kostenlose Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten im Erwachsenensport (esa)
• Die von uns finanzierte esa-Zertifizierung darfst du auch ausserhalb unserer Organisation als Kursleitung nutzen.

Fühlst du dich angesprochen? Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme: 
manuela.gabriel@ow.prosenectute.ch


