"'ho
Gleichgewicht, Kraft, Konzentration, Ausdauer ﬁ’

Ky GEMEINDE
STANS!

«Zama Bewega» im Eichli-Park

Yvonne zeigt Seniorinnen und Senioren, wie die Bewegungsgerate im
Eichli-Park sicher und sinnvoll genutzt werden.

Das Angebot richtet sich an alle, die sich gerne draussen bewegen - ganz
ohne Leistungsdruck.

Wann: jeden Montag, 09.00 - 10.00 Uhr
Treffpunkt: Boulderblock im Eichli-Park

Start: 16. Marz 2026
Durchflihrung: nur bei trockener Witterung
Schulferien: findet nicht statt

Haftung: der Besuch erfolgt auf eigene Verantwortung und auf eigene Gefahr.



